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「ぬか釜とご飯炊き」青田  茂雄
仙台建設業協会専務理事

●
あ
お
た
・
し
げ
お　

１
９
５
６
年

生
ま
れ
。
福
島
県
相
馬
市
出
身
。
２
０

１
６
年
５
月
か
ら
仙
台
建
設
業
協
会
の

専
務
理
事
を
務
め
る

～ セピア色の風景 ～

　

昔
、
わ
が
農
家
の
子
ど
も
の
手

伝
い
の
一
つ
は
、
夕
飯
づ
く
り

だ
っ
た
。
女
、
女
、
男
、
男
の
兄

弟
が
順
に
覚
え
た
も
の
な
の
で
、

末
っ
子
の
私
と
て
当
然
の
手
伝
い

だ
っ
た
。

　

釜
に
す
で
に
研
い
だ
コ
メ
が
あ

る
場
合
や
、
水
ま
で
入
っ
て
い
る

場
合
も
あ
っ
た
が
、
全
て
で
き
る

よ
う
に
教
え
ら
れ
た
。
コ
メ
の
量

は
一
合
升
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ

で
量
っ
た
。

　

ま
ず
コ
メ
を
専
用
の
コ
メ
研
ぎ

ざ
る
で
研
ぎ
、そ
の
汁
は
捨
て
ず
、

家
畜
（
馬
、
牛
）
に
飲
ま
せ
る
た

め
バ
ケ
ツ
に
残
し
た
。
入
れ
る
水

の
量
は
、
炊
く
コ
メ
の
量
に
よ
っ

て
違
う
の
で
、
コ
メ
面
か
ら
の
水

深
を
へ
ら
の
取
っ
手
に
印
を
付
け

て
も
ら
っ
た
が
、
お
お
む
ね
は
コ

メ
面
に
手
の
ひ
ら
を
付
け
、
手
の

甲
が
全
て
水
に
覆
わ
れ
る
こ
と
を

目
安
に
し
た
。

　

わ
が
家
の
ご
飯
を
炊
く
釜
は

〝
ぬ
か
釜
〟
と
い
い
、
も
み
殻
で

炊
く
も
の
で
あ
っ
た
。
ド
ー
ナ
ツ

状
の
空
間
に
も
み
殻
を
入
れ
、
そ

の
中
心
の
空
間
に
火
を
付
け
た
紙

を
落
と
し
、
そ
の
上
に
あ
の
分
厚

い
木
の
蓋
を
す
る
炊
飯
釜
を
載
せ

た
（
左
）。

　

私
が
作
る
味
噌
汁
は
、
ほ
と
ん

ど
イ
モ
ワ
カ
メ
だ
っ
た
。
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
む
き
、
芽
の
と
こ
ろ
は
包

丁
の
角
を
使
う
こ
と
を
教
え
ら
れ

た
。

　

か
ま
ど
に
火
を
た
き
、
鍋
を
か

け
イ
モ
と
手
切
り
し
た
煮
干
し
を

入
れ
た
。
イ
モ
の
煮
え
具
合
は
、

鍋
の
蓋
の
裏
に
イ
モ
の
一
片
を
取

り
、
杓
子
で
そ
れ
が
や
っ
と
切
れ

る
程
度
と
し
た
。
そ
こ
で
鍋
を
か

ま
ど
か
ら
は
ず
し
、
最
後
の
ワ
カ

メ
と
味
噌
入
れ
は
農
作
業
か
ら
帰

る
母
を
待
っ
た
。そ
の
母
親
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
、
こ
れ
だ
け
や
っ

て
も
ら
う
と
、
う
ん
と
助
か
る
ん

だ
」
と
ほ
め
ら
れ
た
。

　

小
学
生
の
私
は
役
に
立
っ
た
の

が
う
れ
し
か
っ
た
。

　

が
、
そ
こ
に
農
家
の
嫁
の
悲
哀

を
感
じ
る
に
は
、
も
う
少
し
時
間

が
か
か
っ
た
。


